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عطى الفكرة فرصة حين تُ
دليلك للتعامل الواعي مع أفكارك

مـسـتوحى مـن نـتائـج سـؤال واعـي 16
ومرتبط بدليل 15: حين يصبح النقص ميزة
مـسـتوحى مـن نـتائـج سـؤال واعـي 16
ومرتبط بدليل 15: حين يصبح النقص ميزة
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لــيــســت كــل فــكــرة عــظــيـمـة تــولــد كــامــلــة،

لــكـن كـل فــكـرة تـحـتـاج أن تُـمـنـح فـرصـة الـظـهـور.

لسنا مطالبين بتحقيق الكمال، بل بأن نستجيب للومضة

الأولى.

: كــــل فــــكــــرة احـــتــــمـــال أولًا
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    “مــا لــــهــــا قــــيـــمـــة”

    “يــمـكـن أحــد سـبـقـنـي”

    “أخــــــــــاف أنـــــــــــدم”

    “مــا أعـــرف أشــرحــهـــا”

 لـماذا نتردد فـي التعبير عـن أفكارنا؟

ا مـا يكون الـسبب الـحقيقي: الـخوف من الحكم وغـالبً

بـين، فـنـكبت أفـكـارنا، أو نـشـاركها فـقـط مـع الـمـقرّ

أو نـــؤمــــن بــــهــــــا دون أن نـــنـــفـــذهـــا.
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“هـل تُبقي أفـكارك لنفسك أم تمنحها فرصة الحياة؟”

ــجــرب     ٪43: أؤمـن أن كــل فــكـــرة تـــحـــتــــاج أن تُ

    ٪37: أشـــاركـــهــــا فـــقـــط مـــع مـــن أثـــق بــــه

ا مــــا أنـــفــــذهــــا نــــهـــا لـــكـــن نــــادرً     ٪13: أدوّ

    ٪7: أحــتــفــظ بــهـــا وأظــنـــهـــا غــيـــر مــهـــمـــة

نــتــائــج تـصـويـت سـؤال واعـي 16

بـون. إذن، كــثـيـرون يــفـكـرون.. لــكـن قــلّـة مـن يـجـرّ
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    اســتــقــبــلــهــا بـلا حُـكـم

ا بـالـنـجـاح. كـل فـكـرة هــي احـتـمـال، ولـيـسـت وعـدً
ا. ـا، لا تُـقـصـهـا فـورً دعـها تـدخـل، ثــم نـاقـشـهـا لاحـقً

ا ن فـــــــــــــــــــــــــــورً     دوّ

ا لـتدوين الأفـكار: دفـتـر، تـطـبـيـق، ا ثـابـتً أنـشـئ مـكانً
مـذكـرة فـي الـجـوال.

كـل فـكـرة، حـتـى لو بـدت بـسيطة أو غـريبة.. سـجّلها.

خطوات عملية للتعامل مع أفكارك باحترافية
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    قـيّـم بـعـد 24 سـاعـة

اســــأل نــــفــــســـــك:
ـــا؟ ــا مــهـــمً    هــل هــذه الــفــكــرة تــخــدم هــدفً

   هــل يـــمـــكـــن تــنــفــيــذهــا بــمــورد بــســيــط؟

   هــل تــــلامـــس حــــاجـــــة حــــقــــيــــقـــــيــــــة؟

رة     جـرّب نـسـخـة مـصـغّ

ا. لا تنتظر اللحظة المثالية، بـل اصـنع نموذجًا أوليًا صغيرً
مـثال: مـنشور، حـديث، اسـتطلاع، تـجربة بين الأصدقاء.

    شـاركها فـي بيئة آمنة

اخــتــر مــن تــثــق بــرأيــه، شــخــص واحــد أو اثــنــان،
واســمـع تـعـلـيـقـاتـهـم دون أن تـجـعـلـهـا تـوقـفـك.
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   مـــــــــا الــــــــــــــذي أوقـــــــــفـــــــــــنـــــــــــي؟

   هـل أحــتــاج لـتـعـديـل الـفـكـرة أم خــطــوة أولـى؟

   مــن أســـتـــطـــيـــع مـــشــــاركـــتـــهـــا مـــعــــه؟

   مـــا أول تــجــربــة صــغــيـــرة مــمــكــنــة الــيــوم؟

asmabdulaziz.com

تـمـريـن تـطـبـيـقـي هذا الأسـبـوع:
ا ولـم تُنفذ بعد. اكتب/اكتبي 3 أفكار خطرت لـك مؤخرً

ثـــــم اســــــــأل/اســــــألــــــي نــــــفـــــــســــــــك:
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فــــي الــــدلـــــيــــل 15 رأيـــــنــــا أن:

“الــخــجــل، الــحـســاســيــة، الــفــضــول، الاخـتـلاف”

ـا مــا مــصـدر نـــقـص.. لــكــنـهـا كــلـهـا كــانــت يــومً

ا. لت إلـى مـصـادر تـمـيّـز حـيـن تـم فـهـمـهـا جـيـدً تـحوّ

فـلا تـسـتـصـغـر فـكـرة ولـدت مـن شـعـور مـخـتـلـف..

قـــد تـــكـــون طــريــقــك للــتــمــيّــز.

هـل أفـكارك مـرتبطة بـنـقاط نـقصك؟
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ـا.. إنــهــا إشــارات حــيــاة. “أفــكــارك لــيــسـت عــبــئً

بها، حـتى لو لم تنجح، فـقد تـقودك لـفكرة أعظم.” جـرّ

ـــا: خـــتـــامً
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اقــرأ/ي بــاقـي الأدلـة مــن سـلـسـلـة #سؤال_واعي

واخـتـر/ي دلـيلك الـتالي نـحو وعـي أعـمق وأثـر أجمل.

بـإمـكـانـك الـوصـول لـكـافة إصدارات السلسلة بشكل

اضــــغــــط هــــنـــــامجاني من هذا الرابط:
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أنا أسماء عبدالعزيز،
أسـاعدك على تطوير مـهاراتك الشخصية

ا. ا وتـأثيرً وبـناء عـلاقات أكـثر وعـيً

جـاهزة لـدعمك أو دعـم فـريقك لتحقيق
أداء أفـضل وعـلاقات أقـوى.

عطى الفكرة فرصة حين تُ
دليلك للتعامل الواعي مع أفكارك

شكرا لوقتك
لا تنسى مشاركة المنشور

لتعم الفائدة
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