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فـي مـراحل حـياتنا المختلفة، هناك أمور شعرنا بسببها

ا بالخجل، بالنقص، أو بعدم الانتماء.. يومً

لـكـن مـع الـوقـت، ومـع فـهـم الـذات، قـد تـتـحـول

هـذه الأمـور ذاتـهـا إلـى أعـظـم مـصـادر الـفـخـر،

ا لـتميّزنا واخـتلافنا. لأنـهـا بـبساطة كـانت انـعكاسً

فـي هـذا الـدلـيـل، نـستعرض نـتائج الـتصويت رقـم 15،

ا أن يـكون ونـكتشف كـيف يـمكن لـما كـنا نـراه ضـعفً

ة. فـي الـحقيقة مـصدر قـوّ

مــقــدمــة:
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اختلاف شخصيتي عن محيطي – ٪68

خـــجـــلــــي أو هــــدوئـــــي – ٪28

فـضـولـي أو كـثـرة أسـئـلـتـي – ٪4

حـــســـاســـيــتــي الـــزائـــدة – ٪0

نـتـائج الـتـصـويـت | ســـؤال واعٍ 15

مـا الـشيء الـذي تـفـتـخـر بـه اليوم ..
ا لشعورك بالنقص؟ ـا مـا سـببً وكـان يـومً
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الـــتـــحـــلــيـــل
والــــتــــأمــــلات
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حين لا تتشابه أفكارنا، أولوياتنا، أو أسلوبنا مع من

حولنا.. قد نشعر بالانعزال أو النقص.

لكن هذا الاختلاف هو بداية التفرّد. الأشخاص

المميزون غالبًا ل يشبهون محيطهم، بل يصنعون

موجات التغيير فيه.

اختلاف شخصيتي عـن محيطي )٪68(

❝ مـا كـان يـربـكـنـي، أصـبـح بـصـمـتـي ❞

تـــــأمــــل

أداة تطبيقية

هل اختلافك اليوم ما زال يخيفك؟ أم بدأت تتعلّمه

وتحتضنه؟

اكتب 3 صفات فيك كنت تظن أنها “مشكلة”، ثم أعد

تعريفها كقوة.
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ا مـا يُـنظر للـهدوء أو الـخجل كـضعف، خـاصة فـي كـثيرً

بـيـئـات تـتـطـلـب الـحضور الـصاخب أو الـجرأة اللفظية.

لكن الهدوء طاقة عميقة. وهو ما يجعل أصحابه أكثر

ا. ، وأقل اندفاعً إصغاءً

خــجـــلــي أو هـــدوئــــي )٪28(

❝ فـي الـصمت حكمة، وفـي الـتأني وعـي ❞

تـــــأمــــل

أداة تطبيقية

ا أن تكون أكثر ضجيجًا؟ وماذا اكتشفت هل تمنّيت يومً

ا عن قيمة هدوئك؟ لاحقً

اكـتـب مـواقـف بـرزت فـيـهـا قـوة حـضـورك رغـم

قـلـة كـلـمـاتـك.
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الأسئلة أداة تعلم، وليست مصدر إزعاج.

ا ما يتعرض الأطفال والناشئين للانتقاد بسبب غالبً

فضولهم، دون أن يدرك المحيط أنها علامة نضج

ر. معرفي مبكّ

فـضـولـي أو كـثـرة أسـئـلـتـي )٪4(

❝ مــن يـسـأل أكــثـر.. يــفـهـم أعــمـق ❞

تـــــأمــــل

أداة تطبيقية

هل كتمت فضولك لترضى الآخرين؟ وماذا كلفك ذلك؟

ا.. وابدأ ا كنت تخجل من سؤاله سابقً اختر موضوعً

بالبحث عنه اليوم بلا تردد.
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ت له، إلا أن “الحساسية الزائدة” رغم أن الخيار لم يُصوّ

ا. يراها كثيرون ضعفً

لكنها في جوهرها قدرة على التقاط المشاعر،

والتعاطف، والانتباه لتفاصيل لا يراها الآخرون.

حــســاســيــتــي الـــزائـــدة )٪0(

ا.. يـعـنـي أنـك حـيّ ❞ ❝ أن تـشـعـر كـثـيـرً

تـــــأمــــل

أداة تطبيقية

هل تعتبر حساسيتك عبئًا؟ أم قناة اتصال عاطفية

تُميّزك؟

ة، وساعدك ذلك على ا شعرت فيه بشدّ ن موقفً دوّ

فهم الآخرين بشكل أعمق.
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مـا الـشـعـور الـذي كـان يـرافـقـك حـيـن كـانـت هـذه

ـنـتـقـد؟ الـصـفـات تُ

أســئــلــة لــلــتــأمــل الـــذاتــي

كـيـف تـغـيـرت نـظـرتـك لـنـفـسـك مـع مـرور الـوقت؟

هــل ســاعــدك أحــد عــلــى إعــادة تــعــريــف هــذه

الـصـفـات فـي داخـلـك؟ أم كـانـت رحـلـة فـرديـة؟
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، ونـعـيـد ـا نـحـتـاج أن نـعـود لـلـوراء قـلـيـلًا أحـيـانً

الـنـظـر لـمـا كـنـا نـخـجـل مـنـه.

سـنـكـتـشـف أن الـحـيـاة مـنـحـتـنـا هـدايـا عـلـى

هـيـئـة “نـقـص”، وانـتـظـرت مـنّـا فـقـط أن نـراهـا مـن

زاويـة أخـرى.

ل تـــخـــجـــل مــــن اخــتـــلافـــك..

فــهــو مــا ســيــصــنــع أثــرك، ويــخــلّــد بــصــمـتـك.

رســـــالـــــة خــــتــــامــــيــــة
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أنا أسماء عبدالعزيز،
أسـاعدك على تطوير مـهاراتك الشخصية

ا. ا وتـأثيرً وبـناء عـلاقات أكـثر وعـيً

جـاهزة لـدعمك أو دعـم فـريقك لتحقيق
أداء أفـضل وعـلاقات أقـوى.

حين يصبح النقص ميزة
دلـيـلك لاكـتـشـاف مـايـمـيـزك

شكرا لوقتك
لا تنسى مشاركة المنشور

لتعم الفائدة


