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الـدافـع الـخـفـي
كنا حرّ  حين نكتشف ما يُ

مستوحى من مشاركتكم في
التصويت السادس مـن سلسلة

 #سؤال_واعي 
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نـظن أننا نتحرّك “بوعي”، لكن الحقيقة أعمق من ذلك..

كـثير مـن قـراراتنا الـيومية، اختياراتنا، وحتى طموحاتنا،

يقودها دافع خفي..

ا.. لـكنه مـوجّه قـوي. ا أو مـنـطقيً ا ظـاهـرً لـيـس دائـمً

قـد يـكـون الـرغـبـة فـي الإنـجـاز، الـخوف من الفشل،

الـهـروب مـن شـعـور الـنقص، أو مـحاولة إثبات الذات.

وحـين نتوقف للحظة ونفكر بصدق: ما الذي يُحرّكني؟

تتغير أشياء كثيرة في وعينا وسلوكنا.
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ما معنى “الدافع الخفي”؟ 1

هـو الـمحرك الـنفسي الـعميق الذي يوجّه أفعالنا

دون أن نلاحظ.

ا عن ا من تجاربنا السابقة، أو ناتجً قد يكون موروثً

ا بمشاعر غير معالجة. توقعات المجتمع، أو مرتبطً

ـا.. لـكنه أحيانًا يبعدنا الـدافـع الـخـفـي لـيـس عـيـبً

عن وعينا الحقيقي إذا لم نكتشفه.
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ماذا يعني أن يكون دافعي
“الـبحث عـن شعور الإنجاز”؟ 2

قـد أسـعى للمهمات الـصعبة فـقط لأشعر أنني

“أنجزت”.

ربما أربط قيمتي الذاتية بما أنهيته، لا بما أنا عليه

. فعلًا

أفـرح بـالنجاح لـكن أتـعب مـن عـدم الإنـجـاز..

وكأن الإنجاز أصبح مرآتي الوحيدة.

هذا لا يعني أن الإنجاز سيّئ..

ا منها، لكن حين يُصبح هويّتي بدلًا من أن يكون جزءً

يتسلّل التعب من حيث لا أدري.
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لـــمـــاذا نــحـــتـــاج
أن نعرف دوافعنا الخفية؟ 3

لـــنـــفــــهــــم أنــــفـــــســــنـــــا بــــصــــدق..

لــنــوازن بــيـن الـطـمـوح والـصـحـة الـنـفـسـيـة..

لـنفصل بـيـن الإنـجاز كقيمة والإنجاز كشرط لقبول

الذات.

ـم أفضل في المسار. لأن الـوعـي بـالـدافع = تـحـكّ
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تـمـريـن للـكـشـف عـــن
“الـدافـع الـخـفـي” لديك: 4

ة ر في ثلاثة مواقف اتخذت فيها قرارات مهمّ فكّ

في حياتك.

ما الشعور الذي كنت تسعى له لحظة اتخاذ القرار؟

هـل كـنـت تـبـحـث عـن إنـجـاز؟ إثـبـات؟ تـجـنّـب؟

أم موافقة؟

مـــا الـــذي تـــكـــرّر بـــيــن الــثـلاث مــواقـــف؟

الآن.. صـف دافـعك الخفي بكلمة أو جملة واحدة.

اكتب هذه الجملة.. ثم اسأل نفسك:

هل أريد أن يستمر هذا الدافع في قيادة حياتي؟

أم أحتاج إلى تعديل المسار؟
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فـي كـل مـرة نـعرف فيها “لماذا” نفعل ما نفعل،

نمنح أنفسنا فرصة للحرية.. لا الاستجابة التلقائية.

راقـب دوافـعـك، وافـتـح مـسـاحـة لاخـتيار أنضج

وأصفى..

ا أن تــسـيـر فـي نـفـس الـطـريـق، ـجـبـرً لــسـت مُ

إذا اكـتـشـفـت أنـك تـتـحـرك بـدافـع لا يـشبهك.

ا: الـتـغـيـيـر يـبـدأ أخـيـرً
حــيــن نـــرى بــوضــوح
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هل ترغب أن تقود حياتك بدافع

“إنجازك”.. أم بـوعـي “قيمتك”

هل ترغب أن تقود حياتك بدافع

“إنجازك”.. أم بـوعـي “قيمتك”

شــــــــــاركــــــنـــــــــا رأيــــــــك،
وادعُ غيرك لاكتشاف دافعه الخفي..
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شكرا لوقتك
لا تنسى مشاركة المنشور

لتعم الفائدة


