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اكــــتــــشـــف ذاتــــك
كـمـا لـم تـفــعـل مـن قـبـل

الــــــــــدلـــــــيـــــــل الإرشــــــــــادي:
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في زمن تتسارع فيه المهام، ويتكرر السؤال: “من أنا

ف قليلًا لاكتشاف أعماق ؟”، تتضح أهمية التوقّ فعلًا

الذات.

نتائج التصويت كشفت أن 77٪ من المشاركين سبق

لهم خوض تجربة المقاييس النفسية بدرجات مختلفة،

في حين أن البقية لم يخوضوها بعد.

هذا يعني أن الوعي بدأ يتسع، لكن الفرصة لا تزال

ا. مفتوحة لاكتشاف أعمق.. وأكثر أثرً

الــمــقــدمــة:

ني على نتائج #سؤال_واعي رقم 11 بُ
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لأنها مرآة علمية دقيقة إلى حدٍ ما، توضح لك كيف

تفكر، تتفاعل، وتتخذ قراراتك.

لأنها تختصر عليك سنوات من التجربة والخطأ في فهم

نفسك والآخرين.

لأنها أداة فعالة لتوجيه مسارك المهني والقيادي

بوضوح أكبر.

لأنها تمنحك لغة جديدة للتعبير عن ذاتك، خارج حدود

الانطباعات.

لماذا تحتاج المقاييس النفسية اليوم؟
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نـعـم.. جـربـت أكـثـر مـن مـقيـاس واسـتـفـدت” )%50(

رائـع! اسـتمر فـي اسـتخدام نـتائج الـمقاييس كـمرآة

تــطــويــر، وجــرّب مــقــايــيــس مــتــقــدمــة مــثــل:

كـــيـــف تـــبـــدأ؟

DISC لاكــتــشــاف أنــمــاط الــســلــوك

Big Five للـسـمـات الـخـمـس الـكـبـرى لـلـشـخـصـيـة

MAPS لاكـتشاف نـفسك مـن خـلال خـارطة تـجمع

بـيـن الـبـوصـلـة الـشـخـصـيـة والـذكـاء الـعـاطـفـي

والــذكـاءات الـمـتـعـددة ورمـز هـولانـد الـوظـيـفـي.

إذا كـــنـــت فــي الــفــئــة الأولـــى:
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لت نتائج هذا المقياس هل فعّ

فــي قــراراتــي الــيــومــيـة؟

لت نتائج هذا المقياس هل فعّ

فــي قــراراتــي الــيــومــيـة؟

 نــصـــيــحــة لــك:
راجع نـتـائجك الـسابقة، واسـأل نـفـسك:
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خـطـوة مـمـتـازة كـبـدايـة! الآن حـان وقـت الـتـعـمـق.

ا في جانب لم تكتشفه بعد. ا جديدً اقتراح: جرّب مقياسً

إذا كنت في الفئة الثانية:
ا فقط )%27( ا واحدً ا أو مقياسً جربت اختبارً
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لا تـتوقف عـند الـنتيجة.. اطـلب

ا أو جلسة تفسير. تحليلً متخصصً

لا تـتوقف عـند الـنتيجة.. اطـلب

ا أو جلسة تفسير. تحليلً متخصصً

 نــصـــيــحــة لــك:
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ربـمـا تـرددت أو لـم تـجـد الـوقـت الـمـنـاسب. لا بـأس.

ـد أن أول اسـتـثمار واعٍ بـذاتك يـبدأ مـن هـنا. لـكـن تـأكّ

إذا كنت في الفئة الثالثة:
ب بعد )%14( سمعت عنها لكن لم أجرّ

اخـتر مـجالًا ترغب في فهمه )شخصية، مهارات، قيادة(.

ابــحـث عــن مـقـيـاس مـوثـوق أو اسـتـعـن بـمـخـتـص.

ن تـــأمـــلاتــــك بــــعــــد الـــتـــجـــربــــة. جــــرّب ودوّ

خـطوات بـسـيطة للبدء:
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ا. ـا بـك فـي بـدايـة رحـلـة فـريـدة، لا تُـشـبـه أحدً مـرحـبً

اكتشاف الذات ليس رفاهية، بل ضرورة لتصميم حياة

تُشبهك.

إذا كنت في الفئة الرابعة:

،)Disc أو Big Five ابدأ بمقياس بسيط )مثل تحليل

واجعل هذه الخطوة بداية لسلسلة من الفهم

والتطوير.

لـم أفـكـر فـي ذلـك مـن قـبـل )%9(

الــبـدايـة الــمـثـالـيـة:
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كــل مــقـيـاس تــخــوضــه لــيــس مـجـرد نــتــيــجــة..

بـل هـو عـدسـة تـرى بـهـا نـفـسـك بـطـريـقـة جـديـدة،

ــا وثــــقـــة. وتــبـــنـــي بـــهـــا قـــرارات أكـــثــر وعــيً

 خــلاصــة الــدلــيــل:
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ا يـــكـــتـــشـــفـــك أكـــثـــر مــنــك. لا تـــتـــرك أحـــدً

خُـذ وقـتـك لـتـفـهـم ذاتـك بـعـمـق، فـهـذا أعـظـم

اســتـثـمـار شـخـصـي ومـهـنـي قـد تـقـوم بـه عــلــى

الإطــلاق.

 نــصــيــحــة خــتــامــيــة:
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أنا أسماء عبدالعزيز،
أسـاعدك على تطوير مـهاراتك الشخصية

ا. ا وتـأثيرً وبـناء عـلاقات أكـثر وعـيً

جـاهزة لـدعمك أو دعـم فـريقك لتحقيق
أداء أفـضل وعـلاقات أقـوى.

اكــتـــشــف ذاتـــك
كما لم تفعل من قبل !

شكرا لوقتك
لا تنسى مشاركة المنشور

لتعم الفائدة


