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ـراجـع أفـكـارك حـيـن تُ
دلـيـلك للـوعـي بـمـصدر تـفـكيرك وتـحـسينه
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فـي كـل يـوم، نـعيش بـناءً عـلى أفـكار قـد لا نـدرك

أصـلـهـا أو نـراجـع صـلاحـيـتـهـا.

رعـت فينا منذ الطفولة، وأخرى تبنّيناها بـعض الأفـكار زُ

مـن بـيئات الـعمل أو الـعائلة أو الـتعليم أو حـتى مـن

تـغـريـدة عـابـرة.

الــمــقــدمــة:

مـبـنـي عـلـى نـتـائـج تـصـويـت:

مـــن أيــــن جـــاءت أفـــكـــاري؟

وهـــل مـــا زالـــت تــخـدمـنـي؟
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%67 يعتقدون أن معظم أفكارهم تحدّ من إمكانياتهم

دون أن يشعروا.

ا دون وعي فقط لأنها قوا أفكارً %17 يؤمنون أنهم صدّ

متكررة.

%17 لم يفكروا من قبل بمصدر أفكارهم.

%0 فقط من اعترف أن هناك أفكار نشأ عليها ولم تعد

تناسبه.

نـتـائج الـتـصـويـت كـشـفـت أن:

ا لنسأل: ـفـنـا يـومً لـكـن.. هـل تـوقّ
هـل هذه الأفكار ما زالت تخدمني؟
أم أنـهـا تـحـدّ مـن إمـكانـياتي؟

ف والمراجعة. وهنا تتجلى أهمية التوقّ
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ل إلـى قـيود غير مرئية. لأن الأفـكار الـقديمة قـد تـتحوّ

رنا الشخصي والمهني يتطلّب تحديث “نظام لأن تطوّ

التشغيل الذهني”.

ا لأن بـعض مـا نـعتقد أنـه “طبيعتنا” لـيس إلا قـرارً

ا لـم نـراجعه بـعـد. قـديمً

 لماذا نحتاج لمراجعة أفكارنا؟
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الـخـطـوة ١:  حدد الأفكار التي تعيقك

“أنـــا لا أســـتـــحـــق هــذا الـــمـنـصـب”

“مـــــا فـــي وقـــت أطـــور نــفــســي”

“الـــــنـــــاس مــــــا يـــــتــــغــــيّـــــروا”

 ما الذي يمكن فعله؟

الـخـطـوة ٢:  اسألها الأسئلة التالية

مــــــن أيــــــن جــــــــاءت هــــذه الــــفـــــكـــــرة؟

مــــتــــــى ظـــــهــــــرت فــــــي حـــــيـــــاتــــــي؟

هـــل مــــا زالـــــت تـــنــاســـب مــن أنــا الـــيـــوم؟

مــــاذا ســـــأربـــــــح لـــــو تــخــلّـــيــــت عــنـــهــا؟

ما الفكرة الجديدة التي تستحق أن أتبنّاها بدلًا منها؟

اكتب هذه الأفكار دون فلترة،
و واجـــهــهــا بــصــدق.
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ز ورقة واكتب فيها: جهّ

“أهـم فـكـرة أعـطـتـنـي انـطـلاقـة حـقـيـقـيـة فـي

حـيـاتـي الـمـهـنـيـة”

ــا عـن: ثــم أجــب أيــضً

مـي، ومـا زالـت تـسـحـب “أهـم فـكـرة أوقـفـت تـقـدّ

مـن طـاقـتـي دون وعـي”

تــمــريــن عــمــلــي:

شـارك هـذه الـورقة مـع نفسك بصدق،
أو مـــع شـــخــص تـــثــق فــيــه.
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الأفـكار هـي الـوقـود الـخـفي لـسـلوكك وقـراراتـك.

لا تخف من مراجعتها أو استبدالها.. لأن كل وعي جديد

يبدأ من فكرة واحدة مختلفة.

ـــا: خــتــامً

شـاركـنـا بـرأيـك:
ما هي الفكرة التي اكتشفت أنها لم تكن “طبيعتك”

بل كانت مجرد تكرار؟
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أنا أسماء عبدالعزيز،
أسـاعدك على تطوير مـهاراتك الشخصية

ا. ا وتـأثيرً وبـناء عـلاقات أكـثر وعـيً

جـاهزة لـدعمك أو دعـم فـريقك لتحقيق
أداء أفـضل وعـلاقات أقـوى.

ـراجـع أفـكـارك حـيـن تُ

شكرا لوقتك
لا تنسى مشاركة المنشور

لتعم الفائدة

دلــــيـــــلــــك لـــلـــوعـــي
بـمـصـدر تـفـكيـرك وتـحـسـينه


