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أيــن تــســتــثــمــر
ـا لـتــتـقـدم مـهـنـيً

الـــدلــيــل الإرشـــادي:
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فـي كـل مـسـار مـهـنـي نـاجـح، لـحـظـات حـاسـمـة

تُـعـيـد تـوجـيـه الـبـوصـلـة..

ـا مـا تـبـدأ هـذه الـلـحـظـات مـن سـؤال وغـالـبً

بـسـيـط يُـطـرح فـي الـوقـت الـمـنـاسـب.

حـيـن شـاركـنـاكـم سـؤال:

“أيـن تـسـتـثـمـر لـتـتـقـدم مـهـنـيًـا؟”

لـم يـكـن الـهدف فـقـط اخـتـيـار إجـابـة.. بـل فـتـح

نـافـذة وعـي عـلـى مـنـاطـق قـد تـكـون غـائـبـة عـن

الاهـتـمـام أو مـؤجـلـة رغـم أهـمـيـتـهـا.
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ا.. بـــل ا واحـدً هـذا الـدلـيـل لا يـقـدم لـك مـسـارً

يــسـاعـدك عــلـى قــراءة أولــويـاتـك الــمـهـنـيـة

بـوضوح، وفــهـم كــيـف تُــحـدث قــرارات صــغـيـرة

ا فـي تـطـورك. ـا كـبـيـرً فـرقً

ـا، وافـتـح هـذا الـدليل كـأنك تـفتح ـا عـمـيـقً خـذ نـفـسً

خـريـطـة.. فـيـهـا مـحـطـاتـك الـقـادمـة نـحـو نـسـخـة

ـا ورضـى عـن ذاتـك. أكـثـر احـتـرافً
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خـطـوات عـمـلـيـة:

احرص على حضور فعاليات مهنية )حضوريًا أو أونلاين(.

تواصل بوعي على لينكد إن: لا تكتفِ بطلب إضافة، بل

شارك محتوى أو تعليق يفتح بابًا للحوار.

ا أو م دعمً طبّق قاعدة Give before you get: قدّ

معلومة أو توصية قبل أن تطلب.

بناء شبكة علاقات مهنية أوسـع )%40(

أثـبتت الـنتائج أن غـالبية الـمشاركين يـرون أن العلاقات

المهنية هي الاستثمار الأهم.

لــــــمـــــــاذا؟

لأن الـعـلاقـات تـفـتـح لـك الأبـواب: فـرص وظـيـفـيـة،

شراكات، مشاريع، وحتى مصادر تعلم.
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خـطـوات عـمـلـيـة:

ـا للـنـوم والـريـاضـة، ـا ثـابـتً ضـع فـي جـدولـك وقـتً

ـا. حـتـى لـو بـسـيـطً

مـارس تـمـاريـن الـتـأمـل أو الـكـتـابة لـتـصـفية ذهـنك.

ر أن كلمة “لا” أحيانًا تحافظ على صحتك أكثر من أي تذكّ

إنجاز.

الاهتمام بصحتي وطاقتي الإنتاجية )%27(

كــثــيــرون يــدركــون أن الإنــجـاز يــبـدأ مــن الـداخـل.

لــــــمـــــــاذا؟

لأن صـحتك الـجسدية والـعاطفية تـحدد قـدرتك عـلـى

التركيز، الإبداع، والإنجاز.
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خـطـوات عـمـلـيـة:

د مـهـارة تـقـنـيـة أو مـعـرفـيـة مـرتـبـطـة مـباشرة حـدّ

بـمـسـتـقـبـلـك الـوظـيـفـي.

ـا لـتـعـلّـمـهـا أو تـطـويـرهـا. خــصـص سـاعـة أسـبـوعـيً

اجـمـع بـيـن الـتـعـلّـم الـنظـري والـتـطـبـيـق الـعـمـلي

: دورات + مشروع صغير(. )مثلاً

تـعزيز خـبرتي الفنية/المعرفية )%23(

ـا رغـم أن الـمـعـرفـة أسـاسـيـة، إلا أنـهـا جـاءت ثـالـثً

فـي الـتـصـويـت.

لــــــمـــــــاذا؟

لأن الـمـهـارات الـصـلـبـة Hard Skills وحـدهـا لـم

ـا لـتقدمك. تـعـد تـكـفـي، لـكـنـهـا تـظـل عـامـلاً مـهـمً
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خـطـوات عـمـلـيـة:

ـال فـي مـحـادثـاتـك الـيـومـية. مـارس الإصـغـاء الـفـعّ

اطــلـب تــغـذيـة راجــعـة )Feedback( مــن زمـلائـك

ومديريك.

ز على استثمر في كتب أو ورش تدريبية قصيرة تركّ

مهارة واحدة كل مرة.

تـطـويـر مـهـاراتـي الـنـاعـمـة )%10(

جاء هذا الخيار في المرتبة الأخيرة، لكنه في الحقيقة

السر الصامت للتفوق المهني.

لــــــمـــــــاذا؟

لأن مهارات التواصل، القيادة، وإدارة الذات هي التي

ر. تجعل معرفتك تُسمع وتُقدَّ
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خــلاصــة الــدلــيــل

اجعل استثمارك هذا الشهر متوازنًا بين هذه الجوانب،

ولكن امنح الأولوية لما تحتاجه الآن لتصعد خطوة

جديدة في مسارك.

الـتـصـويـت أوضـح أن الـتـقـدم الـمـهـنـي لا

يــعــتــمــد عــلــى جــانــب واحـــد فـــقــط.

عــلقـاتـك تــعـطـيـك الـفـرص.

صــحـتـك تــمــنـحـك الــطـاقـة.

مــعـرفـتـك تـعـطـيـك الـتـمـيـز.

ومهاراتك الناعمة تمنحك التأثير.
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أنا أسماء عبدالعزيز،
أسـاعدك على تطوير مـهاراتك الشخصية

ا. ا وتـأثيرً وبـناء عـلاقات أكـثر وعـيً

جـاهزة لـدعمك أو دعـم فـريقك لتحقيق
أداء أفـضل وعـلاقات أقـوى.

أيــن تــســتــثــمــر
ـا؟ لـتــتـقـدم مـهـنـيً

شكرا لوقتك
لا تنسى مشاركة المنشور

لتعم الفائدة


